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Kuusi prosenttilukua luonnosta 

ja kulutuksesta

Suomalainen luonto on 
minulle tärkeä

Uskon, että omilla
teoillani voin

auttaa luontokadon
hillinnässä

Usein lainaan, 
vuokraan tai 

korjautan uuden
ostamisen sijaan

Olen säästänyt
energiaa Auton

vähäpäästöisys on 
tulevaisuudessa

tärkeää

Olen vähentänyt
ruokahävikkiä

91 %
66 %

62 %

85 %
67 % 

74 %



Kestävät elämäntavat lisäävät tyytyväisyyttä 

elämään?

Kaikki vastaajat

Olen valmis muuttamaan omia
kulutus- ja elämäntapojani

luontokadon pysäyttämiseksi.

Teen luonnon kannalta kestäviä
kulutusvalintoja, vaikka ne
maksaisivatkin enemmän.

Lisääntynyt tieto luontokadosta on
vaikuttanut kulutustottumuksiini.

Usein lainaan, vuokraan tai
korjautan tarvitsemiani tavaroita

uuden ostamisen sijasta.

Olen suosinut
kulutuspäätöksissäni luontoa

säästäviä tuotteita ja palveluja.

Täysin samaa mieltä (n=792)

Jokseenkin samaa mieltä (n=1863)

Jokseenkin eri mieltä (n=435)

Täysin eri mieltä (n=112)

Kuinka samaa tai eri mieltä olet seuraavien 
väittämien kanssa?

Yhteensä 2023 (n=3221)

OLEN TYYTYVÄINEN ELÄMÄÄNI:
◼ Vastaajia pyydettiin 

määrittelemään oma 
tyytyväisyytensä elämään 
neliportaisella asteikolla.

◼ Kuvaajasta nähdään, miten 
kuluttamisen kestävyyttä 
kartoittavat kysymykset 
jakautuvat eri tavoin elämäänsä 
tyytyväisten suomalaisten 
vastauksissa. Mitä lähempänä 
väittämiä värilliset viivat ovat, 
sitä suurempi osuus vastaajista 
on ilmoittanut olevansa väitteen 
kanssa yhtä mieltä.

◼ Kuvaajassa eivät ole oleellista 
vastausten prosenttiosuudet, 
vaan niiden säännönmukainen 
käyttäytyminen: kaikki luontoa 
säästävän kuluttamisen 
kysymykset reagoivat 
tyytyväisyyteen.



Uudistettu 
Elämäntapatesti

Testaa hiilijalanjälkesi1

Ota haltuun sinulle sopivat vinkit2

Tee suunnitelma ja ryhdy toimeen3

…vastauksillasi on väliä!+
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