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1. Mikd on UniCafe?¢
« Miksi ja miten UniCafe edistQd ruokamurrosta ravintola-alalla?
2. Vastuullisuusagentit toimivat kestavien kdytdnteiden jalkauttajina ravintoloihin
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UniCafe

Olemme yritysaktivisti, joka kannustaa esimerkilladdn ravintola-
alaa kohti kestGvampdd maailmaa.

Meidat omistaa ja melltd foimia kestavamman ruokakulttuurin
eteen vaati Helsingin Yliopiston 27000 opiskelijaa.

Lisddmme opiskelijoiden fietoisuutta kestGvan arjen aineksista
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edellakavijan
a yhteis-
kunnalliseen
keskusteluun,
koska...

Etusivu Vendjdn hykkdys Sanapyramidi

Ympérists

Luontojalanjalki laskettiin
ensimmaistéd kertaa - suomalaisten
ruokavalio aiheuttaa luontokatoa
Etela-Amerikassa

Jyvaskylan yliopiston tutkijoiden kehittdmalla menetelmalla

pystytdan mittaamaan, kuinka suuren kuormituksen ihmisen
elamantapa aiheuttaa luonnolle.

Suomalaiset juovat paljon kahvia, ja se kuluttaa luontoa esimerkiksi Brasiliassa. Kuva: Benjamin
Lowy/ Getty

TERHI PIRILA-PORVALI, HEIKKI ALI-HOKKA
106.1:00
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Etusivu Vendjdn hydkkdys Sanapyramidi

Ruoka

Ladkislaisille maistuu liha, yliopisto-
ravintola selvitti — osaatko itse valita
luontoystévillisen lounaan?

Tuore selvitys korostaa kasviperdisen ruokavalion jarkevyytta
ilmasto- ja luontomielessa aiempaa enemman.

pulaa vedests, tai todella suuri
vesistressitilanne, -

Videolla Eelis Rytkdnen kertoo, millaisiin muutoksiin selvitys Unicafeissa on johtanut.
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Tuore tutkimus indikoi, etta 7
vhdeksasta planetaarisesta rajasta
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Ocean Acidification planetary boundary. Credit: Global Change Biology (2025). DOI: 10.1111/gcb.70238
A team of planetary scientists, ecologists, and marine biologists affiliated with
several institutions in the U.S. and one in the U.K., has found evidence suggesting
that parts of the world's oceans have already passed what has come to be known as
a planetary boundary.

Lahteet: Aalto-yliopisto, https://www.sttinfo.fi/fiedote /70021059 /tutkimus-maapallon-rajat-tulleet-vastaan-jo-kuusi-yhdeksasta-planetaarisesta-rajasta- \/ L \/ /\

ylitetty2publisherld=37936456&lang=fi
Findlay et al. (2025): Ocean Acidification: Another Planetary Boundary Crossed hitps://doi.org/10.1111/9cb.70238
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https://www.rt.fi/globalassets/ymparisto-ja-energia/biodiversiteettitiekartta/rakennusalan-biodiversiteettitiekartta-2023.pdf
https://www.rt.fi/globalassets/ymparisto-ja-energia/biodiversiteettitiekartta/rakennusalan-biodiversiteettitiekartta-2023.pdf
https://www.rt.fi/globalassets/ymparisto-ja-energia/biodiversiteettitiekartta/rakennusalan-biodiversiteettitiekartta-2023.pdf
https://www.rt.fi/globalassets/ymparisto-ja-energia/biodiversiteettitiekartta/rakennusalan-biodiversiteettitiekartta-2023.pdf
https://www.rt.fi/globalassets/ymparisto-ja-energia/biodiversiteettitiekartta/rakennusalan-biodiversiteettitiekartta-2023.pdf
https://www.rt.fi/globalassets/ymparisto-ja-energia/biodiversiteettitiekartta/rakennusalan-biodiversiteettitiekartta-2023.pdf
https://www.rt.fi/globalassets/ymparisto-ja-energia/biodiversiteettitiekartta/rakennusalan-biodiversiteettitiekartta-2023.pdf
https://www.rt.fi/globalassets/ymparisto-ja-energia/biodiversiteettitiekartta/rakennusalan-biodiversiteettitiekartta-2023.pdf
https://www.rt.fi/globalassets/ymparisto-ja-energia/biodiversiteettitiekartta/rakennusalan-biodiversiteettitiekartta-2023.pdf

1Goal

To Achieve

Planetary Health SE ON MAHDOLLISTA!

Diets for Nearly

10 Billion People EAT Lancet —raportit
2019 & 2025 linjaavat,
miten ruokkia 10
miljardia iIhmista
maapallollo
terveellisestl 2050
mennessa

Eat Lancet report (2025), https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PlISO140-6736(25)01201-2/fulltext



https://eatforum.org/content/uploads/2019/07/EAT-Lancet_Commission_Summary_Report.pdf
https://eatforum.org/content/uploads/2019/07/EAT-Lancet_Commission_Summary_Report.pdf
https://eatforum.org/content/uploads/2019/07/EAT-Lancet_Commission_Summary_Report.pdf

15.12.2025

Pyrkimyksendmme onkin kehittado
ruokakulttuuria kohti tilaa, jossa inmisen jo
maapallon terveys kohtaavat

Nykyinen globaali keskim&ardinen ruokavalio vs
planeetan ja ihnmisen kannalta terveellinen taso

-
-------

YLVA

Ladhde: Eat Lancet report, https://eatforum.org/content/uploads/2019/07/EAT-Lancet_Commission_Summary_Report.pdf
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VEGAANI

Linssibolognesea,
vegaanista raastetta

@® uastoadie

SISALTAA: Palkokasveja, valkosipulia

RAAKA-AINEET: LINSSI, porkkana, tomaatti,
kesikurpitsa, lanttu, purjo, VALKOSIPULI,
punaviinietikka, maissitarkkelys, kasvisliemi
(Suola, glukoosisiirappi, aromi, sipuli, modifioitu
térkkelys, maltodekstriini, rapsidljy,
kasvistiivistettd (porkkana, purjo, herkkusieni,
parsakaali, paprika), mausteet, sokeri, etikkauute,
rosmariiniuute.}, fariinisokeri, oregano,
mustapippuri, timjami, basilika, sucla.,
VEGAANINEN JUUSTORAASTE (erikseen),
Hiilijalanjélki: 0, 46 kg CO 2e / annos

RAVINTOARVO 100G: Energiaa 106kcal (439kJ),
hiilihydraattia 8g, rasvaa 5q, proteiinia 6q, suolaa
0, 42g.

VASTUULLISUUS: llmastovalinta

Jokaisen aterian hiilijalanjalki on
laskettu koko arvoketjussa ja se
IImoitetaan ravintoarvojen ja
allergeenien tavoin ruokalistoissa
netissa ja linjastolla.

Lounaisiin, joiden hiiljalanjalki on
0,5 tai alle, merkitddn
iImastovalinta-tagi.

Padaruoan lisaksi iimastovalinta-
kyltti on linjastolla perunan ja

— P&druoan lisaksi niilld on
merkitystd padstdjen

vahentdmiseen

15.12.2025




Luomun SM-voittaja sarjassa

ammattikeittiot

UniCafesta kymmenkertainen
luomun suomenmestari

UniCafe saavutti kymmenennen voittonsa Luomu SM -kilpailussa. Kisassa
tarkasteltiin ammattikeittididen luomun kayttéa vuonna 2024.

UniCafen luomuhankintojen kokonaismaara vuoden 2024 aikana oli 67 849 kiloa,
mika tarkoittaa noin 40 grammaa luomua asiakasta kohden. Luomutuotteiden
tarjoaminen on pitkaan ollut vakiintunut osa Ylvan operoimien UniCafe-

ravintoloiden hankintojen vastuullisuutta.

"Olemme ylpeita siitd, ettd olemme onnistuneet tuomaan luomutuotteet osaksi
opiskelijoiden arjen lounashetkia. Kymmenes voittomme kertoo siitd, ettei kyse ole
yksittdisista teoista, vaan vuosien johdonmukaisesta tydsta”, Ylvan
ravintolaliiketoiminnan johtaja Anne Immonen kertoo.

UniCafessa luomuvalikoimaa yllapidetaan ja kehitetaan pitkajanteisesti.

Luomukilojen neljan karjen muodostavat kahvi, maito, soijajogurtti ja tofu.

QLU
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{

itid|d

(

SM
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Sitoudumme lisaadmaan henkiloston ja
asiakkaiden t

kaytantelisto
UNICAFE Redke  Veensloun Cutoing, lhants  Vham

etolsuutta kestavisto

Konkreettiset keinot

UniCafe palkittiin

parantavat
materiaalitehokkuutta

e"“tar.""‘lf"a':"kk ] elintarvikejatemédrien
rr.iatenaa Itehokkuuden seuranta ja vahentdminen
sitoumuksestaan

UniCafelle mydnnettiin palkinto parhaasta elintarvikealan
materiaalitehokkuuden sitoumuksesta. Sitoumus2050-palvelussa
tehtyjen kestavan kehityksen sitoumusten vuoden 2024 parhaimmisto
palkittiin Helsingin Pikkuparlamentissa 7.5. jarjestetyssa Tila ja

tulevaisuus -seminaarissa.

Sitoumuksellaan UniCafe edistaa ravintola-alan kestavampia kaytanteita.
UniCafen sitoumus keskittyy materiaalitehokkuuden parantamiseen.
Konkreettisia keinoja tdhan ovat muun muassa elintarvikejatemaarien seuranta
ja vahentaminen, vaihtoehtoisten hinnoittelumallien kokeileminen,
kierratyksen tehostamisen sekd henkildkunnan kouluttaminen ja
sitouttaminen.

UNICAFE / IINA MARKKANEN

vaihtoehtoisten
hinnoittelumallien, kuten oma
Leffover-konseptimme
kokeileminen

kierratyksen tehostaminen sekd
henkildkunnan kouluttaminen
ja sitouttaminen.
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Homma taputeltue

No ei vaan katsomme syvemmadlle peiliin.
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YLVA VASTUUTTOMUUSRAPORTTI 2023 : A\ " % AKKIA TAKAISIN YLVAN SIVUILLE B>

MONET USKOMUKSET OVAT
YRITYSTEN ETU — NIIDEN
PURKAMINEN VAATI
ROHKEUTTA

Mika kaikki Ylvan vastuullisuustyéssa kusi vuonna 2023?

Ei niin paljon hyvaa, ettei jotain pahaakin. Kokosimme keskeiset
vastuuttomuustekomme raportoitavaan muotoon, jotta kuka tahansa péaasee
(v)ihastelemaan syntilistaamme. Raportti ei (tietenkaan) ole kolmannen

19000+

siimaparia

STUUTTOMUUS ¢
RPOR ik

Mitka olivat torkeimmat vastuuttomuustekomme ja

puhtoisimmat pyrkimyksemme vuonna 20247?

LUE RAPORTTI TASTA


https://www.figma.com/proto/LRC5ncg6clUmodcniiNayi/YLVA-Vastuuttomuusraportti?page-id=0%3A1&type=design&node-id=1-3&viewport=29690%2C-7843%2C0.67&t=rLIT6rv1m7AnUlbs-1&scaling=scale-down

. L
KASVATIMME

KULUTUSTR —

SUUNTARMME

UUBISTAVALLE POLULLE.

Mita pitikédan saada vuodessa
aikaiseksi? Lupasimme rehellistaa
hiilineutraaliustavoitteemme seka pitaa
hiili-intensiteettimme laskevalla kayralla.

ONNISTULKO?

Toiminnastamme koituu
vaistamatta paastoja.
Ainut keino on tavoitella
kestavaa kasvua
kasvipohjaista ruokaa
lisaamalla

2.

IMIMME VETTA
ITALIASTAJA
LAHTASIMME LAUJISTOA
INTIASSA — JATKOSSA

HAN KIMME fIKSUMMIN

Lupasimme selvittaa
luontovaikutuksemme ja asettaa

tavoitteet niiden vahentamiseksi.

GREAT SUCCESSE

Luontovaikutusselvitys toi
nakyvaksi
paikalisvaikutuksemme.
Vaikutuksemme
kohdistuvat Itameren
rehevoitymiseen.

3.

RAKENSIMME
PAASTOMUURIN —
KORJAUSSARJA
KIERTOTALOUBESTA?

Lupasimme kirittaa kiinteisto- ja
rakennusalaa kohti
ymparistdystavallisempia kaytantoja
nayttamalla esimerkkid omissa
hankkeissamme.

Rakentaminen kvormittaa
eniten - ratkaisu on
korjata, tehostaa ja
kayttaa tilat taysilla

S,

LUOVUIMME
VESARNIALENNUKSEST
A— HAUKKARMME
NAUTAA SUUREMMAN
PAASTOPOTIN

Lupasimme laskea hiilijalanjalkemme
entista tarkemmin, ja = niin no - laskea
sita parhaan kykymme mukaan.
Ravintoloissamme tarkein keino
paastojen vahentamiseksi on ollut

kasvipohjaisten annosten myynnin
kasvattaminen. Onnistuimmeko?

100 JAEL

Luopumalla tehottomasta
vegaanialennuksesta
voimme resursoida
laadukkaampiin
kasvisresepteihin ja
houkutella sekasyojat

fleksaamaan

g v
R,

9.
KITKEMME LIAN
HITAASTI SOSIAALISIA
RISKEJA — VARBIMME
REILUUTTR
SHRTYMAAN

Lupasimme selvittda sosiaalisesti
suurimmat riskit omassa
toiminnassamme ja
hankintaketjuissamme.

KYLLR VAINE

Lapinakyvyys ei toteudu,
jos kaikki
yhteistyokumppanit eivat
ole mukana




Vastuullisten valintojen pitad olla helppoja
jokaiselle
UNICAFE Vastutisuss | Cotoring | Ihmiser | Vhtaystisdos

B vivajuikaisi taman uudelleen o

Perseilya vastaan jo
vuodesta 1953.

Vesa Lampi - 2.

Y ! A :

Strong Sustainability ¢y & within F...
» 6 pv - Muokattu - ®

#lkop #tgif Unicafén uusi kamppis ruoan kestavyydesta
ravintoloissa on ihan \¥’ ja jatkaa ravakalla Ylvan
vastuuttomuusraportin linjalla &2 @ 2 Y #unicafe
Ylva #ruokahavikki #kestavaruoka #ravintola

NN\TEU’A #asiakasviestinta #pieruperse #iloveviikki
A SUUNT L
TOYSTAVAL-
UniCafen tehtéva on valmistaa hyvéa ruokaa. Uskomme, ettéd kun ATER\O“’LE‘
teemme tydmme hyvin, on silla hyvia seurauksia. Ja sama toisin
pain. AR,
» B

Mika sitten on hyvaa? Emme aina tieda. Siksi tutkimme.

Perusjarki vie pitkdlle, ja sen rajojen yli meidat kantaa tiede.

UniCafessa ruokaillessasi voit tehdd monenlaisia valintoja.

Tavoitteemme on, etta niista kaikista seuraisi pelkdstaan hyvaa.

Lue lis3a perseilyn vastaisesta tydstamme

Ja hei! L6imme hynttyyt yhteen Pieruperseen kanssa. Loyddt
kaikki stripit marraskuussa ravintoloistamme ja UniCafen

somesta.

(]
LOUNIC;\FE \Qh)
OpesT®

, ENNEN Kuny
LAAN TOTAA
KAIKKI®-MERki? oA

( MITEN OL1s) “kuitees
JES, OLIKO MUIT/ 7/
N

Videwes kakesio sovisoloryoasts
POy Seomesso orkin

Suvantelenmn UniColesa recholior
o kokloomme loanacs sumn ans

c¢e 42 1 kommentti - 3 uudelleenjulkaisua
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Vastuullisuusagentit ruokamurroksen
viimessa

Vastuullisuusagentit vauhdittavat ruokamurrosta ravintoloissa kouluttamalla
tydntekijoitd polttavista vastuullisuusteemoista

Muutoksen ymmartéminen vaatii YKSITYISkOhﬂiﬂ menemistd jo vastavuoroista
keskustelua

2. 3
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llmastovaikutus — Milla on valiae

Esimerkkilounaiden hiilijalanjalkia
(kg co2ekv/ateria)

Dijonin kanaa

Vuohenjuustosalaatti (kasvis)

Meksikolainen uunimakkara | NG ] |
Tofua maapdhkinakastikkeessa (vegaani) | EEGczNEG ]
Kana Rendang-pata | EEGT<zNGENG |
Seipyorykat & Heme-piparjuurikastike (kala) | NG |
Punajuuri-linssipata, luomusoijajogurttia (vegaani) | N |
0 0.2 0.4 0.6 0.8 1 1.2 1.4 1.6

B annos Heipa 30g salaattia mmaitoa 1,7dl kaurajuomaa 1,7 dl

mriisi 1509

levite: margariini 5g mlevite: hummus 5g B peruna 150g

15.12.2025

YmpAaristo - iimasto

Pienimmat hiilijalanjdljet:

* vegaaniset ruoat

+ keitotf

» proteiininldhteend papuja
Suurimmat hiilijalanjdljet:

* Annokset, joissa isoja paloja lihaa,
esim. uunimakkara tai kanan koipi

» Ulkomaiset juustot; halloumi,
vuohenjuusto.

Muita merkittavid vaikutuksia:

* Maito vai kaurajuoma tai vesi
* Peruna vairiisi

YLVA



Suosituimpien lounaiden ympdristdvaikutuksia

0.00E+00 2.00E-16 4.00E-16 6.00E-16 8.00E-16 1.00E-15 1.20E-15 1.40E-15 1.60E-15 1.80E-15 2.00E-15

Kanabolognese 1.83E-15

Meksikolainen uunimakkara 1.71E-15

|

9.16E-16
Vegaaninen makaroonilaatikko

1.07E-15
Kasvisjauhispyodrykat tomaattikastikkeessa

0.

o

0 0.20 0.40 0.60 0.80 1.00 1.20

m vesijalanjalki m3/annos m hiiljalanjalki kg CO2e/annos luontohaitta PDF/annos



°
15.12.2025

Vastuullisuusagentit jalkauttavat
parhaita kaytantoja ravintoloihin ja
fuovat niita myos{’rakqmn .

tn co2e
potentiaali

Tarjoamme tinadn riisin sijaan
suomalaista, gluteenitonta kauraa,

MUU ASUMISEN
RUOKA KULUTUS ENERGIA LIIKENNE
Kaura on ilmaston, luonnon ja globaalin

L2 - 21 % Tls% 23 %
(] (] (-] maukas ja ravitseva vaihtoehto.

Today, we offer Finnish, gluten-free
oats instead of rice.

Oats are a better, tasty, and nutritious
alternative for the climate, nature, and

KOHDISTUU KOHDISTUU SUOMEN
SUOMEEN ULKOPUOLELLE
global water availability.

https://wwwe sitra.fi/wp-content/uploads/2025/06/suomalaisten-
luontojalanjalki.pdf

UNICAFE / IINA MARKKANEN



Pienilld kannustell
ailkaan suurl vaiku

2 vegaanista

a voldaan saada
tus, mutta...

Bonus
TOI’jO”CI henkilé'
JO..I.«..J kunnalle
pAiva
Ensimmaisend Vegaani- Kannustin

linjastolla

tarjontaa



B4 Ylva julkaisi taman uudelleen X

MEIDAN PITAA SUUNNITELLA .
MERKKI ILMASTOYSTAVAL - a* Vesa Lampi - 2

LISEMMILLE ATERIOILLE, Strong Sustainability € & within F...
6 pv « Muokattu + ®

X
NYT SAATANA, ENNEN KUIN #lkop #tgif Unicafén uusi kamppis ruoan kestavyydests

kestavan ruokajariestelman K
saavuttaminen vaatii ynteistyOtQ el |measss aieoi wasinii,

( MITEN OLIS| “KUUNTELES

Ylva #ruokahavikki #kestavaruoka #ravintola

o0 oo #asiakasviestinta #pieruperse #iloveviikki

kuoron aani kuuluu lujempaa kuin A5 g
yvksinhuutelijan | —

o ‘MA’;r e
‘ usz..‘,,. ST

TUON KAIKEN? 4
. ‘ AURAL!SUKK ET' Q
UniCafen Leftover-lounas ‘ MIKA ON KAIKE? EN K & ,

. . .s as e .u OLEKAAN KOSKAAN
nipistaa havikkia

( NTSATTLATES

SLLAAN TOTAALIKUSESSA

MAISTANUT SITA HAHA!
TYPERAA JOS SE
MENEE HAVIKKIIN.

Vegaanilounaiden JA SEITSEMAN KAA...

60% —kumulatiivinen (%) osuus NYT SE —~ / ALA VALITA
TURPA NOISTA 1
KUNNL. RISEISTA.
Ccee 42 1kommentti - 3 uudelleenjulkaisua

48.3 %
50% 467 %
447 % . [P —
g Ladkisldisille maistuu liha, yliopisto-
40% — . b ravintola selvitti - osaatko itse valita
i ] luontoystivillisen lounaan?
30% = u - : -~
PRV W) ] r ,
20% e 25 g A B L1
i R v W 4 > ' ’ ~ N ! y
) . ( 57 \ . 1 Mitka olivat térkeimmét vastuuttomuustekomme ja - =i
y o PR : puhtoisimmat pyrkimyksemme vuonna 20247?
10% ¢ P tn co2e ¥
> $ € 3 €

2023 2024 2025 (1-

\ AA LEMPISATUNI, HAVIKKI

potentiaali

LUE RAPORTTI TASTA

pulaa vedests, tai todella suuri
vesistressitilanne,

UNICAFE / IINA MARKKANEN
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UNICAFE

Kiitfos!

ina.markkanen@ylva.fi
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