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Agendallamme tänään

1. Mikä on UniCafe? 

• Miksi ja miten UniCafe edistää ruokamurrosta ravintola-alalla?

2. Vastuullisuusagentit toimivat kestävien käytänteiden jalkauttajina ravintoloihin
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UniCafe

15.12.2025

Olemme yritysaktivisti, joka kannustaa esimerkillään ravintola-

alaa kohti kestävämpää maailmaa.

Meidät omistaa ja meiltä toimia kestävämmän ruokakulttuurin 

eteen vaatii Helsingin Yliopiston 27000 opiskelijaa.

Lisäämme opiskelijoiden tietoisuutta kestävän arjen aineksista

1.



Osallistumme 
aktiivisesti 
edelläkävijän
ä yhteis-
kunnalliseen 
keskusteluun, 
koska…
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Lähteet: Aalto-yliopisto, https://www.sttinfo.fi/tiedote/70021059/tutkimus-maapallon-rajat-tulleet-vastaan-jo-kuusi-yhdeksasta-planetaarisesta-rajasta-
ylitetty?publisherId=37936456&lang=fi
Findlay et al. (2025): Ocean Acidification: Another Planetary Boundary Crossed https://doi.org/10.1111/gcb.70238

Tuore tutkimus indikoi, että 7 

yhdeksästä planetaarisesta rajasta 

on ylitetty

6 7 7
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https://doi.org/10.1111/gcb.70238
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+20%

co2e

-90%

Ruoka ja 

Ravintolat ³

2060 pallon pitäisi asuttaa 2 miljardia 
ihmistä enemmän kuin 2020

+50%

Väestö¹ 

Päästöt 4

-30%

Luontokato ⁵

~30% 

globaaleista 

päästöistä

¹ UN world population prospects
wpp2022_summary_of_results.pdf (un.org)
³ WRI https://www.wri.org/insights/how-sustainably-feed-10-
billion-people-2050-21-charts, europa.eu 
https://environment.ec.europa.eu/news/field-fork-global-food-
miles-generate-nearly-20-all-co2-emissions-food-2023-01-25_en
4 Sitra 1,5 asteen elämäntavat (sitra.fi)
⁵ RT 2023 https://www.rt.fi/globalassets/ymparisto-ja-
energia/biodiversiteettitiekartta/rakennusalan-
biodiversiteettitiekartta-2023.pdf
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2060 pallon pitäisi asuttaa 2 miljardia 
ihmistä enemmän kuin 2020

¹ UN world population prospects
wpp2022_summary_of_results.pdf (un.org)
³ WRI https://www.wri.org/insights/how-sustainably-feed-10-
billion-people-2050-21-charts, europa.eu 
https://environment.ec.europa.eu/news/field-fork-global-food-
miles-generate-nearly-20-all-co2-emissions-food-2023-01-25_en
4 Sitra 1,5 asteen elämäntavat (sitra.fi)
⁵ RT 2023 https://www.rt.fi/globalassets/ymparisto-ja-
energia/biodiversiteettitiekartta/rakennusalan-
biodiversiteettitiekartta-2023.pdf

Ois vähän niinku

hoppu ja jengiä 

tulee lisää.

https://science.feedback.org/significance-1-5c-warming-threshold-

reporting-possible-breach-popular-media/
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SE ON MAHDOLLISTA!

EAT Lancet –raportit 
2019 & 2025 linjaavat, 
miten ruokkia 10 
miljardia ihmistä 
maapallolla 
terveellisesti 2050 
mennessä

15.12.2025

Lähteet: Eat Lancet report (2019), https://eatforum.org/content/uploads/2019/07/EAT-Lancet_Commission_Summary_Report.pdf

Eat Lancet report (2025), https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(25)01201-2/fulltext

https://eatforum.org/content/uploads/2019/07/EAT-Lancet_Commission_Summary_Report.pdf
https://eatforum.org/content/uploads/2019/07/EAT-Lancet_Commission_Summary_Report.pdf
https://eatforum.org/content/uploads/2019/07/EAT-Lancet_Commission_Summary_Report.pdf


Pyrkimyksenämme onkin kehittää 
ruokakulttuuria kohti tilaa, jossa ihmisen ja 
maapallon terveys kohtaavat

15.12.2025

Nykyinen globaali keskimääräinen ruokavalio vs

planeetan ja ihmisen kannalta terveellinen taso

Lähde: Eat Lancet report, https://eatforum.org/content/uploads/2019/07/EAT-Lancet_Commission_Summary_Report.pdf



< 0,5 kg co2e / 

ateria
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1. Jokaisen aterian hiilijalanjälki on 

laskettu koko arvoketjussa ja se 

ilmoitetaan ravintoarvojen ja 

allergeenien tavoin ruokalistoissa 

netissä ja linjastolla. 

2. Lounaisiin, joiden hiilijalanjälki on 

0,5 tai alle, merkitään 

ilmastovalinta-tägi.

3. Pääruoan lisäksi ilmastovalinta-

kyltti on linjastolla perunan ja 

kaurajuoman tai veden kohdalla 

– Pääruoan lisäksi niillä on 

merkitystä päästöjen 

vähentämiseen 



15.12.2025
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Luomun SM-voittaja sarjassa 
ammattikeittiöt



Sitoudumme lisäämään henkilöstön ja 
asiakkaiden tietoisuutta kestävistä 
käytänteistä

15.12.2025
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Konkreettiset keinot 

parantavat 

materiaalitehokkuutta

• elintarvikejätemäärien 

seuranta ja vähentäminen

• vaihtoehtoisten 

hinnoittelumallien, kuten oma 

Leftover-konseptimme 

kokeileminen

• kierrätyksen tehostaminen sekä 

henkilökunnan kouluttaminen 

ja sitouttaminen. 



Homma taputeltu?

15.12.2025
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No ei vaan katsomme syvemmälle peiliin.



19000+
silmäparia

5 min

MONET USKOMUKSET OVAT 
YRITYSTEN ETU – NIIDEN 

PURKAMINEN VAATII 
ROHKEUTTA

https://www.figma.com/proto/LRC5ncg6clUmodcniiNayi/YLVA-Vastuuttomuusraportti?page-id=0%3A1&type=design&node-id=1-3&viewport=29690%2C-7843%2C0.67&t=rLIT6rv1m7AnUlbs-1&scaling=scale-down


Toiminnastamme koituu 

väistämättä päästöjä. 

Ainut keino on tavoitella 

kestävää kasvua 

kasvipohjaista ruokaa 

lisäämällä

Luontovaikutusselvitys toi 

näkyväksi 

paikalisvaikutuksemme. 

Vaikutuksemme 

kohdistuvat Itämeren 

rehevöitymiseen. 

Rakentaminen kuormittaa 

eniten – ratkaisu on 

korjata, tehostaa ja 

käyttää tilat täysillä

Luopumalla tehottomasta 

vegaanialennuksesta 

voimme resursoida 

laadukkaampiin 

kasvisresepteihin ja 

houkutella sekäsyöjät

fleksaamaan

Läpinäkyvyys ei toteudu, 

jos kaikki 

yhteistyökumppanit eivät 

ole mukana
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Vastuullisten valintojen pitää olla helppoja 
jokaiselle



Vastuullisuusagentit ruokamurroksen 
ytimessä

15.12.2025
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Vastuullisuusagentit vauhdittavat ruokamurrosta ravintoloissa kouluttamalla 

työntekijöitä polttavista vastuullisuusteemoista

2.

Muutoksen ymmärtäminen vaatii yksityiskohtiin menemistä ja vastavuoroista
keskustelua 



YLVA

Ilmastovaikutus – Millä on väliä? 
15.12.2025
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Pienimmät hiilijalanjäljet: 

• vegaaniset ruoat
• keitot
• proteiininlähteenä papuja

Suurimmat hiilijalanjäljet:

• Annokset, joissa isoja paloja lihaa, 
esim. uunimakkara tai kanan koipi

• Ulkomaiset juustot; halloumi, 
vuohenjuusto. 

Muita merkittäviä vaikutuksia: 

• Maito vai kaurajuoma tai vesi
• Peruna vai riisi

0 0.2 0.4 0.6 0.8 1 1.2 1.4 1.6 1.8

Punajuuri-linssipata, luomusoijajogurttia (vegaani)

Seipyörykät & Herne-piparjuurikastike (kala)

Kana Rendang-pata

Tofua maapähkinäkastikkeessa (vegaani)

Meksikolainen uunimakkara

Vuohenjuustosalaatti (kasvis)

Dijonin kanaa

Esimerkkilounaiden hiilijalanjälkiä 

(kg co2ekv/ateria)

annos leipä 30g salaattia maitoa 1,7dl kaurajuomaa 1,7 dl

levite: margariini 5g levite: hummus 5g peruna 150g riisi 150g

Ympäristö - ilmasto



Mitä luontovaikutukset 
tarkoittavat yksittäisten 
lounaiden osalta? 

15.12.2025
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Kanabolognese, pastaa, salaattia, leipä ja juoma

Kikherne-pähkinäpata, riisiä, salaattia, leipä ja juoma

Juustoraastetta

Leipää

Porkkanaa

Kanajauhelihaa

Sipulia

Sokeria

Salaattia

Maissia

Tomaattimurskaa

Valkosipulia

Mustapippuria

Leipää

Porkkanaa

Kaurajuomaa

Sipulia

Sokeria

Salaattia

Maissia

Pinaattia

Tomaattimurskaa

Valkosipulia

Riisiä

Pähkinöitä ja 

siemeniä

Jalapenoja

1.07E-15

9.16E-16

1.71E-15

1.83E-15

0.00E+00 2.00E-16 4.00E-16 6.00E-16 8.00E-16 1.00E-15 1.20E-15 1.40E-15 1.60E-15 1.80E-15 2.00E-15

0.00 0.20 0.40 0.60 0.80 1.00 1.20

Kasvisjauhispyörykät tomaattikastikkeessa

Vegaaninen makaroonilaatikko

Meksikolainen uunimakkara

Kanabolognese

Suosituimpien lounaiden ympäristövaikutuksia

vesijalanjälki m3/annos hiilijalanjälki kg CO2e/annos luontohaitta PDF/annos



Vastuullisuusagentit jalkauttavat 
parhaita käytäntöjä ravintoloihin ja 
tuovat niitä myös takaisin 

15.12.2025
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https://www.sitra.fi/wp-content/uploads/2025/06/suomalaisten-

luontojalanjalki.pdf



Pienillä kannusteilla voidaan saada 
aikaan suuri vaikutus, mutta… 

15.12.2025
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2 vegaanista 

tarjolla

joka 
päivä

Ensimmäisenä 

linjastolla
Vegaani-

tarjontaa

Bonus 

henkilö-

kunnalle

Kannustin



…kestävän ruokajärjestelmän 
saavuttaminen vaatii yhteistyötä –
kuoron ääni kuuluu lujempaa kuin 
yksinhuutelijan

15.12.2025
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44.7 %
46.7 %

48.3 %

10%

20%

30%

40%

50%

60%

2023 2024 2025 (1-11)

Vegaanilounaiden 

kumulatiivinen (%) osuus



YLVA

Kiitos!

15.12.2025
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iina.markkanen@ylva.fi

mailto:iina.markkanen@ylva.fi
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